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Bitte im
 Rathaus A

idenbach bei Frau W
ohlfahrt abgeben.

Sollte das Organisationsteam nicht erreichbar 
sein, steht Frau Martina Wohlfahrt im Rathaus 
Aidenbach als Ansprechpartnerin zur Verfügung. 
( Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr

Hier können sich „Hilfe-Gebende“ und „Hilfe-
Suchende“ melden. 

Die Koordinatoren sammeln Angebot und 
Nachfrage und stellen den Kontakt* zwischen 
den Personen her.

DAS ORGANISATIONSTEAM

Sprechen Sie uns gerne an!

Telefonisch sind wir für Sie erreichbar: 
Montag bis Freitag von 8:00 bis 18:00 Uhr

Bitte am Samstag, Sonntag und 
an Feiertagen keine Anrufe! Danke.

Christa Unger
( 0170 477 90 27
cu-dubai@web.de

Martina Tressler
( 0171 800 40 20
martina.tressler@t-online.de



Die Hilfeleistungen sollen in keiner 
Konkurrenz zu örtlichen Betrieben und 
behördlicher Hilfestellen stehen. Vielmehr 
geht es bei der Nachbarschaftshilfe um 
kurzfristige, unbürokratische Hilfe in 
Ausnahme- und Notfällen. 

Gerne helfen die Ehrenamtlichen bei der 
Suche nach gewerblichen Dienstleistern 
und Handwerkern und stellen Kontakt zu 
Hilfe- und Beratungsstellen her.

Markt Aidenbach
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•	 Begleitung z. B. zu Ärzten, Behörden, 
ins Krankenhaus oder Seniorenheim 

•	 Einkauf / Einkaufsbegleitung

•	 vorübergehende Beaufsichtigung bzw.  
Versorgung z. B. Wohnung oder Haustier

•	 Gesellschaft leisten

•	 Hilfe bei kleineren technischen 
Problemen

•	 Hilfe beim Lesen und Ausfüllen von 
Formularen

Melden Sie den Bedarf bitte 
grundsätzlich  MINDESTENS ZWEI TAGE 
vor dem gewünschten Hilfe-Einsatz-
Tag beim Organisationsteam an.

WICHTIGE INFORMATIONEN

...MUSS MAN SICH MELDEN

Ehrenamtlich – aber nicht ohne Grenzen
Grundsätzlich sind die Hilfestellungen ein 
Ehrenamt und kostenlos. Es sollte jedoch 
selbstverständlich sein, die Gutmütigkeit 
der Helfer nicht auszunutzen! 

Die Helfer dürfen für beauftragte 
Fahrten mit dem eigenen PKW 0,50 € pro 
gefahrenem Kilometer berechnen und 
dem Inanspruchnehmer in Rechnung 
stellen.

Versicherungsschutz
Helfer sind für ihre Tätigkeiten und 
Autofahrten im Rahmen der Nachbar-
schaftshilfe grundsätzlich versichert. 
Das Organisationsteam gibt Ihnen bei 
Interesse gerne weitere Auskunft zu 
diesem Thema.

•	 aufgrund einer akuten Notlage,

•	 wegen einer Behinderung oder 

•	 wegen des hohen Lebensalters 

•	 und wo leider keine der Angehörigen 
greifbar sind, um Hilfe zu leisten

HELFER MIT HERZ GESUCHT

„Auch nur ein bisschen geholfen, 
ist schon geholfen“

Bei der Nachbarschaftshilfe sind wir auf 
Sie, unsere Ehrenamtlichen, angewiesen. 

 Melden Sie sich als Helfer 
     beim Organisationsteam! 
Die Tätigkeiten und Einsatzzeiten bei der 
Nachbarschaftshilfe sind so individuell wie 
die Bürgerinnen und Bürger selbst. 

Wir suchen nach der 
idealen Lösung für 
alle Beteiligten!

HILFE

HELFEN


