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Vorwort

Liebe Angehdrige, liebe Betroffene,

vielleicht kennen Sie das. Das Gefthl, alleine zu sein, alleine bewdlfigen zu mUssen, was mit Ihnen selbst oder
mit lhren Angehdrigen passiert, wenn sich eine Demenzerkrankung entwickelt. Viele Fragen stehen im Raum.
Was geschieht als ndchstese Was kann ich tun2 Wer kann weiterhelfen2 Wer unterstUtzt miche Wo werde ich
verstanden?

Alle diese Fragen und auch das Gefuhl von Uberforderung und Hilflosigkeit sind ganz normal. Selbst Experten
und Profis sind auf Zusammenarbeit angewiesen und oft sind verschiedene Fachbereiche und
Ansprechpartner ndtig, um eine optimale Versorgung zu sichern und Angehérige zu unterstUtzen. Sie mUssen
sich also nicht dafur schémen und kein schlechtes Gewissen haben, wenn Sie nicht mehr weiter wissen, denn
keiner kann alles alleine wissen, bewdltigen und verarbeiten.

Nehmen Sie die UnterstUtzung in Anspruch, die Sie brauchen. Erlauben Sie sich, lhre Angehoérigen von
geschultem Personal versorgen zu lassen. Lassen Sie sich beraten, lernen Sie andere Betroffene kennen und
tfauschen Sie sich mit anderen aus. Das halt auch Sie selbst gesund.

Der Arbeitskreis Demenz, der sich im Rahmen der Gesundheitsregion plus Passauer Land gegrindet hat, legt
groBen Wert auf die optimale Versorgung von Betroffenen, die Unterstitzung der Angehdrigen und die
Vernetzung der Experten. Arzte, Sozialdienste, Pflegeheime, REHA-Zentren, Krankenkassen,
Wohlfahrtsverbdnde, Krankenhduser und die Fachstellen fUr pflegende Angehdrige haben daher diesen
Wegweiser gemeinsam entwickelt. Nun erscheint er in der zweiten Auflage. Er soll einen Uberblick geben, wer
im Landkreis Passau Ansprechpartner ist, Hilfestellung geben kann und zusténdig ist fUr die verschiedenen
Fragen, die sich im Laufe der Erkrankung Demenz stellen.

Scheuen Sie sich also nicht davor, den Telefonhérer in die Hand zu nehmen und anzurufen.

Wir winschen Ihnen und lhren Angehdrigen alles Gute und viel Kraft!

o

Franz Meyer Dr. Weig!
Landrat BKH

Haftungsausschluss:

Der Wegweiser soll ein weiterer Schritt sein, kinftig den Interessen und BedUrfnissen der dlteren Generation in zunehmendem MaBe mehr
Bedeutung beizumessen.

Trofz intensivster BemUhungen kann dieser Wegweiser jedoch keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit erheben, er soll aber auch in Zukunft
Aktudlisierungen und Neuerungen enthalten. Wenn Sie also Richtigstellungen, Ergéinzungsvorschldge, weitere interessante Themen-
bereiche, besondere Hinweise, Kritik oder Anregungen haben, dann nehmen wir diese gerne entgegen.
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Schon gewusste

Demenz

FUr die Erkrankung Demenz gibt es unterschiedliche Ursachen. Der oder die Betroffene verliert nach und nach
immer mehr Fahigkeiten. Das ist ein schleichender Prozess. Am Anfang sind Betroffene einfach nur vergesslich.
Doch die Krankheit kann immer schliimmer werden und ist bisher nicht heilbar, aber behandelbar.

Menschen mit Demenz

gehen einfach weg und finden nicht mehr zurick

mussen erinnert werden, zu frinken oder zu essen

nehmen sichtlich ab, weil die Erkrankung sehr viel Energie verbraucht

vergessen auf die Toilette zu gehen oder finden die Toilette nicht mehr

verlieren ihren Rhythmus fUr Tag und Nacht. Sie sind daher nachts wach und schiafen tagsiber
haben oft Angst und wollen nicht alleine sein. Sie rufen dann sténdig nach jemandem

sind manchmal sehr traurig. Das kann eine Depression sein

sind manchmal verdrgert und aggressiv, weil sie merken, dass sie nicht verstanden werden oder dass
etwas mit ihnen selbst ,,nicht stimmt*

vergessen irgendwann zu gehen, zu sprechen

kennen sich nicht mehr aus

erkennen die eigenen Verwandten nicht mehr

Menschen mit Demenz brauchen

Liebe und Verst&ndnis

Gesellschaft

sinnvolle Aufgaben, die sie noch bewdltigen kbnnen, wie Geschirr abtrocknen oder Handticher
zusammenlegen

das Gefuhl noch gebraucht zu werden

Angehdrige von Demenzerkrankten

brauchen jemanden, der sie ernst nimmt
Gesellschaft
das Wissen Uber Ansprechpartner, die helfen kénnen

Mé&gliche Einteilung

nicht hirnorganisch, sekundar
(ca. 10 %)
als ,,Folgeerkrankung* bei
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Wer stellt die
Diagnose?

Leben daheim -
auch mit Demenz?

Aufklarung,
Information und
Begleitung

Finanzen

Antrage der Pflegeversicherung
« Pflegekasse

« Fachstellen fur pflegende
Angehdrige

Die Pflegekasse

Ihrer Krankenkasse Angehdrige

Caritas:
FUrstenzell:
Griesbach:
Hauzenberg:
Pocking:
Tittling:
Vilshofen:

Finanzielle Leistungen

Die Pflegekasse Ihrer Krankenkasse

Fachstelle fur pflegende

08502/9159859
08532/9249924
08586/97603335
08531/310707300
08504/954575300
08541/9199721




Institutsambulanz des Bezirks-
krankenhauses

in Passau

Facharzt fur

Neurologie und Psychiatrie 0851/213 60-0

oder Mainkofen
09931/87 21 210

Vorsorgevollmacht / Therapie und Behandlung

Betreuungsverfugung . Hausarzt

* Betfreuungsstelle Landratsamt: 0851/397-203 « Facharzt

« Caritas, Betreuungsverein: 0851/5018-732
« Amtsgericht: 0851/394-0

- Notare

+ Rechtsanwdlte

Fachstellen BRK

Passau:
0851/95989-58

Rotthalmunster:
08533/96 1213

Beratung, Hilfestellung und
allgemeine Sozialberatung

« AWO: 08531/13 50 707-33

« BRK: 0851/95989-58
« Caritas: 0851/5018-732

Selbsthilfegruppe fur
Angehorige von
Demenzkranken

0851/866-0 -700 BRK:

« Ergotherapie
« Logotherapie
« Physiotherapie / Krankengymnastik

Gesprachskreise
Schulungen for
Angehdrige

0851/95989-58
Caritas: 0851/5018-105

Weitervermittlung in Sonderfdllen:

Sozialdienst Gesundheitsamt:
0851/397-800




Ambulante Hilfen
der Pflegedienste

Auszeiten und
Entlastung fir
pflegende Ange-
horige

Stationare Hilfen
Akut und Reha

Letzte Lebensphase

Internetseiten

Weitere Informations-
moglichkeiten

Betreuungsgruppen

BRK:

Eging am See  08544/97 42 27
Ortenburg 08542/91 94 74
RotfthalmUnster 08533/96 12 13
Untergriesbach 08593/93 888 56

Caritas:
Griesbach
Hauzenberg
Tittling
Vilshofen

08532/3996
08586/97 60 33-60
08504/954575-301
08541/91 99 722

Pflege-
einrichtungen

SAPV

Pflege und >
Betreuung

Tagespflege:

« Pflegedienste

« Pflegeeinrichtungen

Akutgeriatrie KH Vilshofen
08541/206-0

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung

0851/851 948-0

Intfernetseite
Deutsche

Alzheimergesellschaft
Selbsthilfe Demenz

https://www.deutsche-
alzheimer.de

Gesundheitsregion
Passauer Land

https://www.gesundheitsre
gion-passauer-land.de/
seite/318755/demenz.html




Hilfen

Hauswirtschaftliche } RegelmaBige Beratung Angebote zur

UnterstUtzung im Alltag

Betreuung Kurzzeitpflege Verhinderungs- Betreutes Reisen Betreuung / 24 h-Pflege:
stundenweise: pflege:
Helferkreise: Auskunft gibft Ihre
. AWO - Pflege- . Pflegedienste « BRK Pflegekasse der
. BRK einrichtung Krankenkasse
+  Malteser
« Caritas

Rehabilitationszentren

Aidenbach
Gerontopsychiatrie Asklepios Klinik 08543/981-0

BKH Passau 0851/213 60-0 Bad Griesbach i. Rottal
Kliniken St. Lukas 08532/796 111-2
KWA Stift Rottal 08532/87-0
Passauer Wolf 08532/27-0

Hospizkreis
Hoffnungsfenster Vilshofen

08541/2763
und Hospizverein Passau
0851/5300-2425

Hospiz St. Ursula Niederalteich
09901/9003 101

Downloads / Links

« Amtsgericht
https://www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/passau/kontakt.php

« Notfallmappe
http://www.landkreis-passau.de/senioren-gesundheit-soziales/notfallmappe/

« Demenzwegweiser
https://www.gesundheitsregion-passauer-land.de//seite/338442/downloads.html




Wir sind fur Sie und Ihre Angehorigen da:
AOK AGK

Die Gesundheitskasse.

https://www.aok.de/pk/bayern/
Tel.. 089/22844050

AWO

http.//www.awo-passau-sued.de/index.php/kreisverband.htmi
Tel.: 08531 135707-0

Bayerisches Rotes Kreuz +
B RK y Kreisverband Passau
https.:.//www.kvpassau.brk.de/
Tel.: 227
Caritasverband

fur Stadt und Landkreis Passau e.V.

https://www.caritas-pa-la.de/
Tel.: 0851 5018-105

Azurit Seniorenheim Abundus Furstenzell s

https://www.azurit-gruppe.de/senioren-pflegezentren/abundus. htmi A Z/ URl i
Tel.: 08502/809-0 -

Katholischer Pflegeverband
http://www.kathpflegeverband.de/
Tel.: 0941/604877-0

Landkreis Passau mit Fachstellen

http.//www.landkreis-passau.de/senioren-gesundheit-soziales/soziales-und-
senioren/?FachstelleSenioren&view=org&orgid=b7f0d73c-9d5c-4f0a-ac3e-15ef3bad9d45
Tel.: 0851/397-318
http.//www.landkreis-passau.de/senioren-gesundheit-soziales/gesundheitsamt-passau/
Tel.. 0851/397-800

Landkreis Passau Gesundheitseinrichtungen @,

https://ge-passau.de/
Tel.: 22?2

Landkreis Passau
Gesundheitseinrichtungen

Gesundheitsregion®"s Passauer Land

https.//www.gesundheitsregion-passauer-land.de/seite/283596/gesunde-gemeinden.htm!
Tel.: 0851/397-849

Stadt Vilshofen

Gesunde Gemeinde Vilshofen ,\
https://www.vilshofen.de/ Mizngis

Tel.: 08541/208-0

https://www.blsv.de/
BLSV Tel.: 089/15702-0

SOZIALVERBAND

VdK  httes//www.vdk.de/kv-passau/ VadkK
Tel.: 0851/95 52 80 saveen

Zukunft braucht Menschlichkeit.

Mit freundlicher Unterstutzung

Arge Heimleiter

M~ Katholischer
Pflegeverband e.V.
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